Gebratene Aubergine und
Zucchini

Gebratene Aubergine und Zucchini mit Krauter- und
Knoblauchbutter

Resteverwertung — wenn Auberginen oder Zucchinis ubrig
bleiben, ergibt dies einen kleinen Snack. Einfach in Scheiben
schneiden, in 01 anbraten und mit Krduter- oder
Knoblauchbutter servieren.

Zutaten fiir 1 Person:

= 5 Aubergine

=5 Zucchini

» Krauterbutter

= Knoblauchbutter

= Olivenol zum Sprayen
= Salz

= Pfeffer

Zubereitungsart: 20 Min.


https://www.nudelheissundhos.de/2013/07/14/gebratene-aubergine-und-zucchini/
https://www.nudelheissundhos.de/2013/07/14/gebratene-aubergine-und-zucchini/
https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2013/07/Aubergine_Zucchini.jpg

Aubergine und Zucchini der Lange nach in Scheiben schneiden.
Zwel grolBe Pfannen auf den Herd stellen und viel Olivenol
hineinsprayen. Die Gemusescheiben bei mittlerer Hitze jeweils
mehrere Minuten von beiden Seiten anbraten, bis sie
durchgegart sind und ein wenig kross und braun sind. Die
Aubergine saugt normalerweise viel von dem Olivenol auf, so
dass man hier nochmals mit dem Olivenol nachsprayen muss.

Auf einem Teller anrichten, mit Salz und Pfeffer wirzen und
Krauter- und Knoblauchbutter daruber geben.



