Gebratene Pilzknodel-Scheiben
mit einem Spiegelei-Trio
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Knodelscheiben mit dem Trio

Ein schnelles, einfaches, aber dennoch schmackhaftes Gericht.
Ich verwende selbst zubereitete, eingefrorene Pilzknddel, die
ich aufgetaut in Scheiben geschnitten in Butter brate. Dazu
drei Spiegeleier, die ich fiir das AuBere in Eierringen brate.

Zutaten fiir 1 Person:

= 3 Pilzknddel

= 3 Eier

= Salz

= weiller Pfeffer
= Butter

Zubereitungszeit: Garzeit 10 Min.

Pilzkndodel in Scheiben schneiden. Butter in einer Pfanne
erhitzen und die Knddelscheiben auf beiden Seiten jeweils 2-3
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Minuten bei hoher Temperatur anbraten. Darauf achten, dass die
Butter dabei nicht verbrennt. Herausnehmen, auf einen Teller
geben und bei Bedarf mit Salz und Pfeffer wirzen. Restliche
Knodelkrumel aus der Pfanne herausnehmen. Noch etwas Butter in
die gleiche Pfanne geben, drei Eierringe hineinstellen und
jeweils ein Ei in einen Ring geben. Einige Minuten nun bei
mittlerer Temperatur braten. Ringe herausnehmen und
Spiegeleier auf die Knddelscheiben geben. Mit Salz und Pfeffer
wlrzen und alles servieren.



