Hahnchenbrust mit Chinakohl

Leckeres, asiatisches Gericht

Mit Chinakohl koche ich immer gerne. Vor allem bereite ich
gerne panierte und frittierte Chinakohl-Rollchen mit
unterschiedlichsten Fullungen zu.

Hier bereite ich Chinakohl asiatisch zu. Mit Hahnchenbrust.
Mit nur vier Zutaten bereitet man hier ein schnelles,
einfaches, aber schmackhaftes Gericht zu.

Zutaten fir 1 Person:

= L Hahnchenbrust

= 3 Chinakohlblatter

= 2 EL dunkle Sojasauce
= 1/2 Tasse Reis

= 01

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 5 Min. | Garzeit 5 Min.

Reis nach Anleitung zubereiten.


https://www.nudelheissundhos.de/2015/07/11/haehnchenbrust-mit-chinakohl/

Hahnchenbrust in kurze Streifen schneiden. Chinakohlblatter
quer in diunne Streifen schneiden.

0l in einem Wok erhitzen. H&hnchenbrust und Chinakohl
hineingeben und einige Minuten pfannenruhren. Sojasauce
dazugeben. Etwas Wasser fur mehr Sauce dazugeben. Verrihren
und etwas kocheln lassen.

Reis in eine Schale geben und Hahnchenbrust mit Chinakohl und
Sauce daruber geben und servieren.



