#TwitterKocht beili 3@Glocken:
Gebackener Lachs mit
Kohlrabi-Pasta-Gemiise

Leckerer Lachs mit Gemuse

Heute fand das 3. Mal das Koch-Event #TwitterKocht
mit @3Glocken statt. Von 18-19 Uhr wurde auf @3Glocken
gekocht.

Zubereitet wurde Lachs, dieser zusammen mit einem Gemuse aus
Kohlrabi und Bandnudeln. Bei den Gerichten von @3Glocken sagt
mir nicht so zu, dass am Ende der Zubereitung meistens alle
Zutaten miteinander vermischt werden. Somit richte ich Lachs
und Gemuse separat jeweils auf einem Teller an..

Ich musste bei der Zubereitung feststellen, dass ich doch
tatsachlich vergessen hatte, Safran zu kaufen, der laut Rezept
in das Gericht hineingehort. Am Wochenende war es mir nicht
moglich, Safran zu kaufen, weshalb ich darauf verzichten
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musste. Die Sauce des Kohlrabi-Gemiuses hat nun leider keine
goldgelbe Farbe und kein entsprechendes schones Aroma.

Mein Rat: Unbedingt das Grun der Kohlrabis aufbewahren. Somit
hat man beim Anrichten noch etwas frisches Grun, mit dem man
Lachs und Gemise garnieren kann.

Zutaten fiur 4 Personen:

= 500 g Lachs

= 2 Kohlrabi

= 500 g gewellte Bandnudeln
= 200 ml Sahne

= 200 ml Gemusefond
=L Bio-Zitrone

=1 Bio-Orange

= 250 g Rucola

= etwas Petersilie
0,1 g Safran

= Salz

» schwarzer Pfeffer
= Butter

= Backpapier
Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 15 Min. | Garzeit 15 Min.

Backofen auf 180 °C Umluft erhitzen. Zitrone in Scheiben
schneiden. Lachs in zwei Stucke teilen und auf jeweils beiden
Seiten salzen und pfeffern. Zwei Stiuck Backpapier auf ein
Schneidebrett geben. Lachstiucke jeweils darauf geben, jeweils
1-2 Zitronenscheiben darauf geben und Lachssticke mit
Backpapier umhillen. Mit der zusammengefalteten Seite nach
unten auf ein Backblech geben und auf mittlerer Ebene fur 15
Minuten in den Backofen geben.

Wahrenddessen Kohlrabi schalen und in kleine Stlcke schneiden.
Petersilie kleinwiegen. Rucola waschen und grob zerkleinern.
Schale einer halben Orange auf einer feinen Kichenreibe



abreiben und in eine Schale geben. Orange auspressen und Saft
dazugeben.

Pasta nach Anleitung zubereiten.

Butter in einem Topf erhitzen und Kohlrabi darin anbraten.
Orangensaft und -schale dazugeben. Sahne hinzugeben. Dann Fond
hinzugeben. Safran dazugeben. Salzen und pfeffern. Zugedeckt
bei geringer Temperatur einige Minuten kocheln lassen. Sauce
abschmecken. Petersilie dazugeben und untermischen. Ebenso
Rucola. Pasta dazugeben und alles gut vermischen. Warmstellen.

Backblech aus dem Backofen nehmen. Backpapier entfernen.
Zitronenscheiben wegwerfen. Lachs jeweils halbieren und
jeweils ein Lachsstiuck auf einen Teller geben. Mit etwas
Zitronensaft betraufeln. Kohlrabi-Pasta-Gemiuse dazugeben.
Lachs wund Gemuse mit kleingeschnittenem Kohlrabigrun
garnieren. Servieren.

Wir hatten sehr viel Spall beim Kochen und Genief3en.



