Tomatensaft

Eine
etwas ungewohnliche Zubereitung fur mein Foodblog.

Ich hatte von dem industriell gefertigten Pizza-Teig, den ich
als Hefeteig fur eine Tarte verwendet habe, noch ein Glaschen
mit 200 g Tomatensauce ubrig.

Da ich kein Sugo mit Pasta zubereiten wollte, habe ich mich
entschieden, einen Tomatensaft daraus zuzubereiten. Dazu gebe
ich einfach die Tomatensauce in ein Trinkglas, verdlunne sie
mit etwas Wasser und wirze sie.

Zutaten fir 1 Person:

= 150 ml Tomatensauce

= 150 ml Wasser

= gemahlene Bih-Jolokia-Schoten
= Salz

= bunter Pfeffer

Tomatensauce in ein Glas geben. Wasser dazugeben und


https://www.nudelheissundhos.de/2016/02/17/tomatensaft/

verruhren.
Mit Bih-Jolokia-Pulver, Salz und Pfeffer wirzen.

Tomatensaft verruhren und servieren.



