
Südamerikanische  Rinder-
Rumpsteaks

Blutig

Natur pur. 100 % Natur. Rinder-Rumpsteaks. Pur. Ohne weitere
Zutaten. Benötigt werden nur Schmalz, Meersalz und Pfeffer.
Einfach rare zubereitet. Blutig. Englisch.

Zutaten für 1 Person:

500 g Rumpsteaks (2 Rumpsteaks)
Meersalz
Pfeffer
Schmalz

Zubereitungszeit: 4 Min.

Schmalz in einer Pfanne erhitzen. Rumpsteaks auf jeder Seite
etwa 1–2 Minuten anbraten.
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Herausnehmen, auf einen Teller geben, salzen und pfeffern und
servieren.


