
Marinierte Nackensteaks

Leckere Steaks

Zwei in einer Paprika-Marinade marinierte Nackensteaks. Nur
Fleisch, Würze und Öl zum Braten.

Ich gebe den Steaks auf jeder Seite etwa zwei Minuten, dann
habe ich Nackensteaks medium.

Zutaten für 1 Person:

2 Schweine-Nackensteaks (etwa 300 g)
Öl

Zubereitungszeit: 4 Min.

Öl  in  einer  Pfanne  erhitzen  und  Steaks  darin  jeweils  auf
beiden Seiten zwei Minuten anbraten.

Steaks herausnehmen, auf einen Teller geben und servieren.

https://www.nudelheissundhos.de/2016/04/16/marinierte-nackensteaks/

