Mandarinen-Smoothie

Herrliches Getrank
Mein erster Smoothie. Herrlich. Ich bin stolz.

Ich verwende alle Zutaten, die ich vor kurzem bei dem Dessert
mit Mandarinen verwendet habe. Nur verwende ich auch den Saft
der Mandarinen. Und ich piriere alles fein.

Dieser Smoothie schmeckt hervorragend.
Zutaten:

= 135 g Mandarinen (Dose)
= Honig

=2 EL Sahne

=2 EL Portwein

Alles in eine hohe, schmale Ruhrschissel geben und mit dem
Purierstab fein purieren. In ein Trinkglas geben und


https://www.nudelheissundhos.de/2016/05/21/mandarinen-smoothie/

servieren.



