Spargelsuppe
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Leckere Suppe

Normalerweise bereitet man die Bruhe der Spargelsuppe aus den
Schalen der geschalten Spargel zu. Ich hatte jedoch zu wenig

Spargelschalen, um sie auszukochen. Und habe daher fur die
Briuhe einfach einen Gemusefond gewahlt.

Anstelle mit frisch kleingeschnittener Petersilie wurze ich
die Suppe mit frisch geriebenem Muskat.

Zutaten fiir 2 Personen:

= 10 Spargel
= 700-800 ml Gemusefond
= Frischer Muskat

Zubereitungszeit: 5 Min.

Sparegel schalen und in Stucke schneiden.


https://www.nudelheissundhos.de/2016/06/24/spargelsuppe-3/
https://www.nudelheissundhos.de/2015/07/26/gemuesefond-4/

Fond in einem Topf erhitzen. Spargel dazugeben und etwa 5
Minuten darin garen.

Suppe in zwei tiefe Suppenteller geben. Muskat mit einer
feinen Kiuchenreibe frisch daruber reiben. Suppe servieren.



