Tomatensuppe mit Hackfleisch-
Ballchen
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Schmackhafte Suppe

Ich hatte noch ein halbes Pfund Hackfleisch Ubrig und wusste
nicht, was ich daraus zubereiten konne. Da dachte ich an eine
einfache Suppe, in die ich Hackfleisch-Ballchen gebe.

Die Suppe bereite ich aus Gemusefond und etwas stuckigen
Tomaten mit Sauce aus der Dose zu.

Mein Rat: In eine schone Tomatensuppe gehort unbedingt
Majoran.

Zutaten fiir 2 Personen:

= 500 ml Gemusefond
= 200 ml stuckige Tomaten (Dose)
» 250 g Hackfleisch


https://www.nudelheissundhos.de/2016/08/12/tomatensuppe-mit-hackfleisch-baellchen/
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=2 Eier

= 5-6 EL Semmelbrosel
=1/2 TL Majoran

» Paprikapulver

= Salz

= Pfeffer

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 10 Min. | Garzeit 10 Min.

Hackfleisch in eine Schussel geben. Eier aufschlagen und
dazugeben. Semmelbroésel hinzugeben. Mit Paprikapulver, Salz
und Pfeffer wirzen. Alles gut vermengen. Mit den Handen kleine
Ballchen aus der Hackfleischmasse formen.

Petersilie kleinwiegen.

Fond 1in einem Topf erhitzen. Tomaten dazugeben.
Hackfleischballchen hinzugeben und etwa 5-10 Minuten mit
garen. Mit Majoran wurzen. Suppe abschmecken.

Suppe in zweli tiefe Suppenteller geben, mit Petersilie
garnieren und servieren.



