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Ein schnell zubereitetes Gericht, für das ich Gemüse und Eier
in der Pfanne in Olivenöl brate. Für das Gemüse verwende ich
Paprika,  Zucchini,  braune  Champignons,  Lauch,  Lauchzwiebel,
rote Chili-Schote, Zwiebel und Knoblauch.

Ich würze das Gericht nur mit etwas süßem Paprika-Pulver, Salz
und Pfeffer.

Mein Rat: Da es sich um ein Pfannengericht handelt, sollte man
es auch direkt aus der Pfanne essen.
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