
Spiegeleier mit Blattspinat
Ein einfaches Gericht. Wenige Zutaten. Aber sehr schmackhaft.
Geeignet für Vegetarier.

Ich bereite den Blattspinat mit viel Knoblauch zu. Knoblauch
passt eigentlich immer sehr gut zu Spinat.

Die  Spiegeleier  bereite  ich  in  Eierringen  zu,  damit  das
Gericht auch optisch ansprechend ist.
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