
Hühnchenbrustfilet mit Gemüse
in Hoisin-Sauce mit Reis
Ein Gericht mit Hühnchenbrustfilet. Dazu einige Gemüsesorten.

Ich bereite das Gericht im Wok zu. Somit ist es eigentlich ein
asiatisches Gericht. Denn ich wähle für die Sauce auch eine
asiatische Sauce. Hoisin-Sauce vewendet man normalerweise für
Ente.  Da  es  sich  bei  dem  Hühnchenbrustfilet  aber  auch  um
Geflügel handelt, passt diese Sauce auch dazu.

Aber ich serviere das Gericht dennoch nicht in Schalen mit
Stäbchen, sondern in zwei tiefen Tellern, denn das Gericht hat
sehr viel Sauce. Gegessen wird mit Löffeln.
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