
Kalbsmedaillons  in  Zitrone-
Butter-Sauce mit Basmati-Reis
Dieses Mal bereite ich Kalbsmedaillons zu. Ich würze sie mit
süßem Paprika-Pulver, Salz und Pfeffer. Dann brate ich  sie
auf beiden Seiten jeweils einige Minuten kross an.

Die Sauce bilde ich, indem ich die Röststoffe der angebratenen
Medaillons  mit  Zitronensaft  und  Zitronenschalen-Abrieb
ablösche.

Dazu wähle ich als Beilage Basmati-Reis.
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