
Gebackener  Schweinebauch  mit
Bohnen-Gemüse
Ich  liebe  auch  Schweinebauch.  Ich  habe  ihn  schon  in  den
unterschiedlichsten  Weisen  zubereitet.  Daher  habe  ich  den
Gerichten  mit  Schweinebauch  auch  eine  eigene  Kategorie  in
meinem Foodblog gegeben.

Manche sagen ja, dass Schweinebauch nicht sehr schmackhaft und
gesund  ist,  da  er  ja  sehr  fett  ist.  Ich  finde  ihn  sehr
schmackhaft, ob kross gebraten oder gegrillt oder auch in
anderer Weise gegart oder zubereitet.

Diesmal mariniere ich ihn in einer Grill- und Würz-Sauce, die
ich  schon  des  öfteren  für  die  unterschiedlichsten  Zutaten
verwendet habe, die ich gegrillt oder im Backofen gegart habe.
Dann gebe ich ihn für eine halbe Stunde in den Backofen.

Die Schwarte am Schweinebauch kann daran bleiben, sie ist nach
einer Stunde Backzeit schön knusprig.

Dazu  gibt  es  ein  einfaches  Bohnen-Gemüse,  das  ich  mit
Bohnenkraut würze. Für das Gemüse bereite ich als helle Sauce
eine Béchamel-Sauce zu.

Lecker!
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