
Lammlachse  mit  Gurken-Gemüse
und  Rote-Beete-Kartoffel-
Püree
Ich koche gern spontan.

Hier bereite ich Lammlachse zu.

Dazu gibt es Gurken-Gemüse. Und spontan fiel mir dazu ein,
dass frische Minze gut zu dem Gurken-Gemüse passen würde.

Als weitere Beilage wählte ich ein Rote-Beete-Karoffel-Püree.
Ursprünglich wollte ich eigentlich einen reinen Rote-Beete-
Stampf zubereiten. Aber in die Tüte mit den Rote Beete waren
auch einige Karoffeln geraten, die aufgrund ihrer sehr dunklen
Schale nicht aufgefallen waren. Also schälte ich sie auch und
bereitete eben ein Rote-Beete-Kartoffel-Püree zu.
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