
Frittierter  Salat  mit
Croutons und pochierten Eiern
Ich hatte zwei Blatt-Salat übrig, die ich nicht einfach mit
einem Salat-Dressing als Salat anmachen und essen wollte.

Also  habe  ich  mich  spontan  entschieden,  die  Blatt-Salate
einmal zu frittieren.

Ich habe die Blätter der Blatt-Salate einzeln abgezupft und
dann zusammen bei 180 Grad Celsius in der Friteuse frittiert.
Wenn die Blätter aufhören, einen leichten Zisch-Ton von sich
zu  geben  und  nicht  mehr  dampfen,  dann  sind  sie  fertig
frittiert.

Ich habe den Salat dann einfach nur noch gesalzen.

Dazu habe ich aus zwei Scheiben Brot einige knusprige Croutons
in Butter in der Pfanne gebraten.

Und in einem leichten Essig-Wasser pochierte Eier.

Zudem ist dieses Gericht ein vegetarisches Gericht. Und der
krosse Salat schmeckt sehr gut. Ebenfalls die pochierten Eier.
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