Frittierte Kiirbis-Steaks mit
Pommes Frites

Herbstzeit ist ja bekanntermallen Kurbiszeit.
Ich habe ja vor kurzem einen groBen Butternuss-Klirbis gekauft.

Da man von ihm sehr schon schone, groBe Scheiben abschneiden
kann, dachte ich daran, ein veganes Gericht mit Kirbis-Steaks
zuzubereiten.

Zuerst dachte ich daran, sie in Fett in der Pfanne zu braten.
Vielleicht mit einer wilrzigen Parmesan-Panade.

Dann kam ich auf die Idee, sie doch lieber einige Minuten in
der Friteuse zu frittieren. Dann kann ich ebenfalls auch
Pommes Frites als Beilage in der Friteuse zubereiten.

Die Steaks gelingen sehr gut. Sie sind innen weich, aullen ein
wenig kross. Und gut gewlrzt schmecken sie sehr gut.
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