Bratpastinaken und
Spiegeleier

Dieses Mal das sicherlich bekannte Gericht mit Spiegeleiern,
nur eben nicht mit Bratkartoffeln, sondern mit Bratpastinaken.

Ich habe vor einiger Zeit das erste Mal Bratpastinaken
zubereitet und sie haben mir sehr gut geschmeckt. Fast schon
besser als Bratkartoffeln.

Ich gare die geputzten Pastinaken in kochendem Salzwasser,
nehme sie heraus, schneide sie quer 1in Scheiben und brate
diese in heillem Fett einige Minuten auf allen Seiten kross an.

Die Pastinaken bringen auch eine gewisse Sulle mit.
Dazu einfach jeweils drei Spiegeleier als Beilage.
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