Zanderfilets auf
Wirsingpuree-Bett

Heute einmal in Butter gebratene Zanderfilets.

Ich verwende keinen frischen Zander, dieser ist in meiner
Gegend nur sehr schwer zu bekommen und auch sicherlich teuer.
Ich greife auf Tiefkuhlware zuruck. Zwar nicht frisch, aber
durchaus akzeptabel und in Butter gebraten und nur mit Salz
und Pfeffer gewurzt schmeckt der Zander sehr gut und lecker.

Als Beilage wahle ich ein Plree aus Wirsing. Dazu schneide ich
den Wirsing grob klein und gare ihn in Salzwasser. Dann mit
dem Plrierstab fein purieren, etwas frisch geriebenen Parmesan
untermischen und mit Muskat, Salz und Pfeffer wirzen.

Lecker.
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