
Marinierte  Schweine-
Nackensteaks und Mangold
Einfaches  Gericht.  Wenige  Zutaten.  In  ein  paar  Minuten
zubereitet.

Die Nackensteaks sind in einer Paprika-Marinade gewürzt.

Ich verwende die Marinade auch, um den Mangold in der Pfanne
zu würzen. So benötigt er nur noch ein wenig Salz.

Für mehr Geschmack beim Anbraten der Zutaten verwende ich
Olivenöl  und  zusätzlich  eine  Portion  Butter  für  schönen
Butter-Geschmack.
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