
Überbackener Blumenkohl

Vegetarisch und lecker!

Dies ist ein vegetarisches Gericht, das einfach zuzubereiten
ist, sehr gut gelingt und wirklich einmal ein sehr leckeres
und schmackhaftes vegetarisches Gericht ist.

Der  Blumenkohl  ist  saftig,  da  er  ja  als  Gemüse  viel
Flüssigkeit  enthält.  Und  er  ist  vor  allem  sehr  leicht
verdaulich.  Also  wirklich  kein  Vergleich  zu  einem  fetten
Schweinebauch. �

Ich habe den Blumenkohl in einem Rutsch ratz-fatz weggeputzt.
Er war wirklich sehr lecker.
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