Schweinefleisch, Gemiise und
Basmati-Reis in rotem Thai-
Curry

Thai-Curry im Wok

Ein leckeres thailandisches Curry. Mit original roter Thai-
Curry-Paste.

Ich habe ja in der Ankindigung der Asien-Woche geschrieben,
dass ich keine original asiatische Gerichte zubereite, sondern
vermutlich alle selbst kriere. Nun, das ist bei diesem Gericht
auch der Fall. Echte Liebhaber der asiatischenKiche werden
das nicht akzeptieren, dass ich bei diesem Gericht mangels
Kokosnussmilch einfach Creme fraiche verwendet habe. Sagen wir
einfach, es ist eine leicht eingedeutschte Variante eines
Thai-Currys. Und es zeigt einmal wieder, dass man im Notfall
durchaus auch wichtige originale Zutaten durch etwas Adaquates
ersetzen kann. Asiaten verwenden ja nur Kokosnussmilch, weil
die meisten Asiaten an einer Lactose-Unvertraglichkeit leiden
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und deswegen keine Milchprodukte oder auch Kase essen. Nun,
zudem hat Kokosnussmilch einen hohen Fettgehalt. Deswegen kann
man auch keine gewOhnliche Milch verwenden, diese wurde
ausflocken. Aber eine Creme fraiche mit hohem Fettgehalt darf
man gern mal fur diese Zubereitung verwenden.

Und wirklich, die rote Thai-Curry-Sauce wird schon samig und
gebunden.

Leckeres, wilrziges Thai-Curry

Das ist einmal wieder ein sehr leckeres Gericht, das aufgrund
der verwendeten Thai-Curry-Paste mit den unterschiedlichsten
Geschmacksnuancen aufwartet. Wer ein einfaches Wirzen wie bei
deutschen Gerichten mit Salz, Pfeffer und Zucker gewdohnt ist,
wird verwundert sein Uber den wurzigem, kraftigen und
vielfaltigen Geschmack. Es sind Anklange an Zitronengras
vorhanden, dann naturlich Curry und eine kraftige Scharfe.
Alles in allem sehr geschmackvoll und rund.
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