
Dorade Royale mit Buschbohnen
An Weihnachten gibt es Dorade Royale.

Ich fülle den Bauchraum der Doraden mit zerdrücktem Knoblauch,
Rosmarin, Thymian und Zitronenscheiben.

Dann gebe ich sie jeweils in Alufolie, träufele etwas Olivenöl
darüber, verschließe sie gut in der Alufolie und gare sie im
Backofen.

Dazu Buschbohnen.
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