
Putensteaks auf Grünkohl-Bett
Leckeres Geflügel. Steaks von der Pute. Gesalzen, gepfeffert
und in einer Grill-Pfanne kross gebraten.

Dazu ein Grünkohl, kleingeschnitten und in kochendem Wasser
gegart. Ein typisch norddeutsches Gemüse.
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