
Apfel-Banane-Schoko-Tarte
Heute veröffentliche ich ein schönes Rezept für eine Obst-
Tarte.

Ich verwende für die Füllmasse der Tarte Obst, das ich gerade
vorrätig habe. Das sind Äpfel und Bananen.

Zusätzlich verfeinere ich die Tarte noch mit einer halben
Tafel Schokolade mit 80% Kakaoanteil.

Außerdem  wird  die  Tarte  ein  klein  wenig  herzhafter  und
kompakter, weil ich für den Mürbeteig Vollkornmehl verwende.

Ansonsten wird die Tarte aber ganz nach dem Grundrezept für
Tartes zubereitet und gebacken.
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