
Gegrilltes Hähnchenbrustfilet
mit Polenta in Limetten-Sauce
Einfache Hähnchenbrustfilets. Schön gewürzt mit Paprika, Salz
und frisch gemahlenem Pfeffer.

In einer Grill-Pfanne schön gegrillt.

Mit den Röststoffen in der Pfanne und etwas Limettensaft bilde
ich eine leicht saure, aber leckere Sauce.

Dazu gibt es Polenta.
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