
Lauwarmer  Feldsalat  mit
Wildlachs und Garnelen 
Ein weiteres Rezept für eine Zubereitung einer Speise in der
Mikrowelle.

Dieses  Mal  das  erste  Rezept  aus  dem  zweiten  Kochbuch
„Mikrowelle  für  Feinschmecker“.

Und es ist tatsächlich ein Gericht für Feinschmecker.

Wildlachsfilet aus dem Pazifik. Garnelen. Frischer Feldsalat.
Und ein leckeres, frisches Dressing dazu. Und als Beilage
einige Stücke frisches Baguette.

Das Ganze ist natürlich auch kalorienarm und geeignet für eine
gesunde und nicht dick machende Ernährung.

Und natürlich vor allem eines: Sehr lecker!
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