
Mikrowelle für Feinschmecker

Dieses Buch ist tatsächlich ein Kochbuch für Feinschmecker.

Autorin ist Marianne Kaltenbach, die auch ein Restaurant in
der Schweiz leitet. Das Buch ist im Verlag Karl Müller GmbH
erschienen.

Das  Buch  ist  zunächst  einmal  schon  allein  vom  Äußeren
beeindruckend und ein Hingucker. Es ist ein Hardcover-Buch,
also ein Buch mit einem festen Karton-Einband.

Dann hat das Buch ein sehr großes Format, größer als DIN A 4,
was  sich  natürlich  gerade  für  ein  schönes  Kochbuch  sehr
anbietet. Dazu sind alle einzelnen Rezepte mit großformatigen,
schönen Fotos aufgemacht. Das Kochbuch hat 140 Seiten.

Das Buch beginnt mit einer kurzen Einleitung zum Zubereiten
von Speisen mit einem Mikrowellengerät.

Dann  folgen  sechs  Kapitel  zu  Vorspeisen,  Fisch,  Fleisch,
Gemüse, Aufläufe und Desserts.

Das  Kochbuch  enthält  wirklich  ausgefallene  Rezepte  für
Feinschmecker.  So  diverse  Vorspeisen  mit  Meeresfrüchten.
Fisch-Rezepte  mit  besonderen  Fischsorten.  Auch  Rezepte  für
Innereien wie Kalbsbries oder -zunge sind enthalten. Oder auch
ein Risotto-Rezept. Aber auch recht gewöhnliche Rezepte wie
für  Hackbraten,  Geschnetzeltes  oder  Kartoffelgratin  findet
man.
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Ich habe einige dieser ausgefallenen Rezepte zubereitet und in
der Mikrowelle gegart. Sie sind alle sehr gut gelungen und
waren sehr lecker.

Ich könnte vermutlich zwei Wochen mit der Veröffentlichung von
Rezepten für Speisen für die Mikrowelle verbringen, solch gute
Rezepte findet man in diesem Kochbuch vor.

Auch dieses Kochbuch endet, wie schon das andere Kochbuch für
die  Mikrowelle,  mit  einem  Register  für  die  Rezepte  und
Zutaten.

Alles  in  allem  ein  sehr  gutes  Kochbuch,  fotografisch  und
inhaltlich sehr schön aufgemacht, und für etwa 13,– € sehr
empfehlenswert.


