Kalte Teller

Sehr, sehr lecker!

Es gibt kaum ein leckereres Gericht als ein frisches, rohes
Lachsfilet von Sushi-Qualitat. Mit einer ebenso guten, hellen
Soja-Sauce zum Dippen.

Mehr braucht es nicht. Das ist megalecker!

Ich serviere dazu aber dennoch einen frischen Feldsalat, den
ich nicht mit einem normalen Dressing anmache.

Nein, ich verwende eine fertige Burger-Sauce als Dressing, die
hervorragende Wurze an den Salat gibt.

Fur 2 Personen:

= 2 Lachsfilets (a 300 g)
= helle Soja-Sauce
= 200 g Feldsalat (2 Packungen a 100 g)


https://www.nudelheissundhos.de/2021/07/01/kalte-teller/

 Burger-Sauce

Zubereitungszeit: 5 Min.

Mit wlrzigem Dressing

Salat waschen und in eine Schissel geben.

Sauce daruber geben. Alles vermischen und kurz ziehen lassen.
Jeweils ein Lachsfilet auf einen Teller geben.

Eine Schale mit der Soja-Sauce dazustellen.

Servieren. Guten Appetit!



