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Gesunde Ernährung

Vor- und Nachteile der Bioimis-Diät, seit 2010 das innovative
und personalisierte Ernährungsprogramm in Italien. Über 35.000
Kunden  bestätigen,  dass  die  Bioimis-Methode  nicht  nur
erfolgreich zur Gewichtsabnahme führt, sondern (im Gegensatz
zu klassischen Diäten) das erzielte Ergebnis auch beibehalten
wird.

Wie funktioniert die Bioimis-Diät?
Im  Gegensatz  zu  anderen  Abmagerungskuren  gibt  es  bei  der
Bioimis-Methode  keine  quantitativen  Einschränkungen  der
Speisen. Es werden keine Kalorien gezählt, vielmehr wird Wert
auf  die  Eigenschaften  der  Nahrungsmittel,  sowie  deren
biochemische  Reaktion  auf  den  Organismus  gelegt.  Laut  dem
Bioimis-Expertenteam,  bestehend  aus  Biologen,
Ernährungswissenschaftlern  und  Ärzten,  gibt  es  keine
einheitliche  Diät  für  alle,  sondern  ein  personalisiertes
Ernährungsprogramm,  welches  gezielt  auf  individuelle
Bedürfnisse  abgestimmt  wird.

Im  Zuge  des  Bioimis-Ernährungsprogrammes  erhält  der  Kunde
einen  personalisierten  Speiseplan,  der  genau  auf  das
Zielgewicht  und  die  persönlichen  Nahrungspräferenzen
abgestimmt ist. Man kann sich dabei satt essen, ohne Kalorien
zu zählen. Das Programm ist in zwei Phasen unterteilt: Die
erste Phase besteht aus der Gewichtsabnahme. In der zweiten
Phase  lernt  der  Kunde  in  mehreren  Schritten,  den  neuen
Lebensstil und den erzielten Erfolg beizubehalten.

Die Vorteile der Bioimis-Diät

Das  Programm  ist  sehr  wirksam.  Bei  Einhaltung  des
empfohlenen Speiseplans ist eine Gewichtsabnahme von 4 –
10 kg/Monat möglich.
Die Tatsache, dass weder Speisen abgewogen noch Kalorien
gezählt  werden,  macht  diese  Diät  besonders  angenehm.
Außerdem motivieren erste – nach kurzer Zeit – sichtbare



Erfolge zum Weitermachen.
Ein  weiterer  positiver  Punkt  ist,  dass  jede  Person
lernt,  auf  den  eigenen  Körper  zu  hören  und  sich
kennenzulernen.  Man  lernt,  die  Nahrungsmittel  so  zu
kombinieren,  dass  Idealgewicht  und  gewonnene
Lebensqualität  erhalten  bleiben.
Die  veröffentlichten  Studienergebnisse  sowie  die
Erfahrungsberichte der begeisterten Kunden belegen, dass
die  Methode  wirksam  und  immer  auf  dem  neuesten
Forschungsstand  ist.
Der wohl wichtigste Aspekt ist, dass es sich um ein
Programm  handelt,  dass  mehrere  Phasen  vorsieht,  die
neben der Gewichtsabnahme auch den Erhalt des erzielten
Erfolges vorsehen.
Eine  gesunde  und  ausgewogene  Ernährung,  wie  sie  das
Bioimis-Programm  vorsieht,  bedeutet  auch
Gesundheitsförderung  und  Vorbeugung  zahlreicher
Pathologien,  die  durch  einen  ungesunden  Lebensstil
entstehen.

Nachteile der Bioimis-Diät

Wer  sich  einen  schnellen  Erfolg  durch
wunderversprechende,  chemische  Nahrungsergänzungsmittel
erhofft oder eine 7-Tage-Diät möchte, bei der man einige
Kilos  an  Muskelmasse  verliert,  die  man  nach  einigen
Monaten wieder aufbaut, dem wird unser Programm nicht
entgegenkommen.

Wollt ihr auf gesunde Weise abnehmen, dann solltet ihr einen
Blick  in  unsere  Website  http://www.bioimis.com  werfen  und
unsere Bioimis-Diät entdecken.

http://www.bioimis.com/
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