
Lollo-rosso-Salat
Da haben die Hersteller von Lebensmitteln doch tatsächlich
dazugelernt.

Ich habe eine Packung Lollo-rosso-Salat gekauft.

Dieser war geputzt, gewaschen und grob zerkleinert.

Und  auf  der  Packung  stand  doch  tatsächlich  „Convenience-
Salat“.

Kaum zu glauben. Aber endlich einmal eine passende, nicht
irreführende Bezeichnung eines Lebensmittels.

Ganz gestimmt hat die Bezeichnung im Endeffekt dann aber doch
nicht. Der Salat war nur grob zerrupft. Für einen Salat waren
die Salatteile dann doch zu groß und ich musste sie für den
Salat noch mit der Hand etwas zerkleinern.

Angerichtet  habe  ich  den  Salat  mit  einem  italienischen
Dressing.

Salz,  Pfeffer,  eine  Prise  Zucker.  Balsamico  di  Modena.
Olivenöl.

 

[amd-zlrecipe-recipe:1016]

Feldsalat  mit  Nürnberger

https://www.nudelheissundhos.de/2020/03/23/lollo-rosso-salat/
https://www.nudelheissundhos.de/2020/02/23/feldsalat-mit-nuernberger-rostbratwuersten/


Rostbratwürsten
Nein, nicht separat zubereitet und angerichtet.

Sondern zusammen.

Ich  gebe  für  das  Dressing  für  den  Feldsalat  Balsamico  di
Modena, Olivenöl, Salz, Pfeffer und eine Prise Zucker auf den
Feldsalat und vermische ihn damit.

Währenddessen habe ich die Rostbratwürste kleingeschnitten und
einige Minuten kross in der Pfanne angebraten.

Dann  gebe  ich  die  Würste  zum  Salat  und  vermischen  alles
miteinander.

 

[amd-zlrecipe-recipe:973]

https://www.nudelheissundhos.de/2020/02/23/feldsalat-mit-nuernberger-rostbratwuersten/

