
Marinierter Hähnchen-Schenkel
mit Hummus

Schön marinierter und gewürzter Hähnchen-Schenkel

Geflügelteile  kann  man  unterschiedlich  zubereiten.  Grillen,
braten,  schmoren  oder  frittieren.  Dazu  kann  mal  dann  die
Geflügelteile vorher schön marinieren, mit Paprika und/oder
Kräutern.

Diese Hähnchen-Schenkel mit Rückenstück werden vor dem Garen
in einer Marinade mit Olivenöl, getrocknetem Rosmarin, Salz
und Pfeffer mariniert.

Dann in einer Weißwein-Sauce gegart.

Parallel dazu bereit man den Hummus zu. Dieser ist ja aus der
arabischen  und  orientalischen  Küche  bekannt.  Also  aus  dem
Nahen  Osten,  der  arabischen  Halbinsel,  einigen  Ländern  in
Afrika und auch Asien.

Es  ist  eine  cremige,  sämige  und  streichbare  Masse  aus
vorwiegend Kichererbsen und Sesamöl. Dazu Wasser, Olivenöl und
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einige Gewürze.

Man isst ihn unter anderem auch als Aufstrich auf Brot oder
Schrippen.

Hier  fungiert  er  als  Beilage  zu  den  gegarten
Hähnchenschenkeln.  Zwar  kalt,  aber  das  tut  dem  Geschmack
keinen Abbruch.

 

Foodblog-Event: „Torte“
Ich  veranstalte  wie  gewohnt  mein  halbjährliches  Foodblog-
Event,  dieses  Mal  passend  zur  Adventszeit.  Da  ich  im
zurückliegenden  Jahr  einige  selbst  kreierte  Torten-Rezepte
zubereitet und diese gebacken habe, widme ich dieses Foodblog-
Event dem Thema „Torte“.

Was ist Ihre liebstes Torten-Rezept? Eher traditionell oder
doch  eher  experimentell  selbst  kreiert?  Mit  Biskuit-Boden?
Buttercreme? Farbig mit Lebensmittelfarbe? Oder vielleicht gar
nicht im Backofen gebacken, sondern kalt mit einer Füllmasse
mit Gelatine im Kühlschrank erkalten lassen? Und haben Sie
schon einmal eine Torte zubereitet oder gebacken, die leider
nicht  gelungen  ist?  Auch  dieses  Rezept  können  Sie  beim
Foodblog-Event einreichen.

Backen Sie die Torte oder bereiten Sie sie zu, veröffentlichen
Sie das Rezept mit Fotos in Ihrem oder meinem Foodblog, nehmen
Sie damit an diesem Foodblog-Event teil und gewinnen Sie einen
der attraktiven Preise. Das Foodblog-Event soll schließlich
auch Spaß machen.

https://www.nudelheissundhos.de/2020/12/01/foodblog-event-torte/


Ich lobe als Preise für drei Gewinner jeweils ein Koch- bzw.
Backbuch aus meiner eigenen Feder aus.

Die Dauer des Blogevents beträgt dieses Mal drei Wochen, ich
beende ihn am 21.12.2020. Ich informiere die Gewinner per Mail
und  es  verbleibt  dann  genug  Zeit,  die  Preise  noch  vor
Weihnachten  an  die  Gewinner  zu  versenden.  Und  ich
veröffentliche  die  Blogbeiträge  der  Teilnehmer.

Teilnahmebedingungen:

Der Teilnehmer muss ein (Food-)Blog betreiben oder auf andere
Weise sein Rezept, die Zubereitung und Fotos online stellen.
Man kann sich auch als Gast auf meinem Foodblog registrieren
und den Beitrag mit Fotos dort posten. Dazu muss eines der
folgenden Banner im Blogbeitrag veröffentlicht werden. Eine
weitere Bedingung ist, das Rezept darf nicht aus einem Archiv
stammen. Den Link zum Rezept dann bitte in diesem Beitrag als
Kommentar eintragen. Das Blogevent endet am 21. Dezember. Bis
dahin kann am Event teilgenommen und können Rezepte gepostet
werden. Eine letzte Bedingung ist, dass mir mit der Teilnahme
am Blogevent und der Mitteilung des Links zum veröffentlichten
Rezept  die  Nutzungsrechte  für  den  Text  und  die  Fotos
übertragen werden. Ich verwende sie für eine Zusammenfassung
des Blogevents nach dessen Beendigung.

Blogevent-Banner: 

Querformat 500×130:
<a
href=“https://www.nudelheissundhos.de/2020/12/01/foodblog-event-tort
e/“ target=“_blank“ title=“Blogevent Torte“><img
src=“https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2020/11/Bann

https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2020/11/Banner-500_130.jpg


Querformat 400×90:
<a
href=“https://www.nudelheissundhos.de/2020/12/01/foodblog-event-tort
e/“ target=“_blank“ title=“Blogevent Torte“><img
src=“https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2020/11/Bann
er-400_90.jpg“ width=“400″ height=“90″ border=“0″ alt=“Blogevent

Hochformat 130×350:
<a
href=“https://www.nudelheissundhos.de/2020/12/01/foodblog-event-tort
e/“ target=“_blank“ title=“Blogevent Torte“><img
src=“https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2020/11/Bann
er-350_130.jpg“ width=“130″ height=“350″ border=“0″ alt=“Blogevent
Ich wünsche viel Spaß beim Backen!

Foodblog-Event: „Fisch“
Ich  veranstalte  wie  gewohnt  mein  halbjährliches  Foodblog-
Event, dieses Mal zum 7. Geburtstag meines Foodblogs. Ich
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hatte  eine  Meinungsumfrage  auf  in  meinem  Foodblog
veröffentlicht, die meine Besucher und Leser ein halbes Jahr
nach  dem  gewünschten  Motto  meines  nächsten  Foodblog-Events
gefragt hatte. Abgestimmt haben 14 Teilnehmer, und gewonnen
hat dieses Mal das Motto „Fisch“.

Was  ist  Ihr  liebstes  Fisch-Gericht?  Eher  traditionell  wie
Forelle blau oder doch eher experimentell oder gehobene Küche?
Welches  Gericht  können  Sie  zubereiten,  das  mit  einem
ausgefallenen Fisch auffällt und sehr schmackhaft ist? Welche
Fischart bereiten Sie am liebsten zu? Und welche Beilage(n)
servieren Sie? Und ebenfalls ganz wichtig ist die Frage nach
einer passenden Sauce zum jeweiligen Fisch.

Kochen Sie das Gericht, veröffentlichen Sie das Rezept mit
Fotos  in  Ihrem  oder  meinem  Foodblog,  nehmen  Sie  damit  an
diesem  Foodblog-Event  teil  und  gewinnen  Sie  einen  der
attraktiven Preise. Das Foodblog-Event soll schließlich auch
Spaß machen.

Weingut Tesch mit sechs verschiedenen Riesling

Ich habe vom Weingut Tesch eine Riesling-Lagenbox mit sechs
verschiedenen, guten Riesling zur Verlosung erhalten. Diese
Box lobe ich als ersten Preis aus. Als weitere zweiten und
dritten Preise lobe ich jeweils ein Koch- bzw. Backbuch aus
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meiner eigenen Feder aus.

Die Dauer des Blogevents beträgt dieses Mal vier Wochen, ich
beende ihn am 30.06.2020. Ich informiere die Gewinner per Mail
und versende dann die drei Preise. Und veröffentliche die
Blogbeiträge der Teilnehmer.

Teilnahmebedingungen:

Der Teilnehmer muss ein (Food-)Blog betreiben oder auf andere
Weise sein Rezept, die Zubereitung und Fotos online stellen.
Man kann sich auch als Gast auf meinem Foodblog registrieren
und den Beitrag mit Fotos dort posten. Dazu muss eines der
folgenden Banner im Blogbeitrag veröffentlicht werden. Eine
weitere Bedingung ist, das Rezept darf nicht aus einem Archiv
stammen. Den Link zum Rezept dann bitte in diesem Beitrag als
Kommentar eintragen. Das Blogevent endet am 30. Juni. Bis
dahin  kann  am  Event  teilgenommen  und  können  Kochrezepte
gepostet werden. Eine letzte Bedingung ist, dass mir mit der
Teilnahme  am  Blogevent  und  der  Mitteilung  des  Links  zum
veröffentlichten Rezept die Nutzungsrechte für den Text und
die  Fotos  übertragen  werden.  Ich  verwende  sie  für  eine
Zusammenfassung des Blogevents nach dessen Beendigung.

Blogevent-Banner: 

Querformat 500×130:
<a
href=“https://www.nudelheissundhos.de/2020/05/30/foodblog-event-fisc
h/“ target=“_blank“ title=“Blogevent Fisch“><img
src=“https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2020/05/Bann
er_500_130.jpg“ width=“500″ height=“130″ border=“0″ alt=“Blogevent



Querformat 400×90:
<a
href=“https://www.nudelheissundhos.de/2020/05/30/foodblog-event-fisc
h/“ target=“_blank“ title=“Blogevent Fisch“<>img
src=“https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2020/05/Bann
er_400_90.jpg“ width=“400″ height=“90″ border=“0″ alt=“Blogevent

Hochformat 130×350:
<a
href=“https://www.nudelheissundhos.de/2020/05/30/foodblog-event-fisc
h/“ target=“_blank“ title=“Blogevent Fisch“><img
src=“https://www.nudelheissundhos.de/wp-content/uploads/2020/05/Bann
er_350_130.jpg“ width=“130″ height=“350″ border=“0″ alt=“Blogevent
Ich wünsche viel Spaß beim Kochen!


