
Putenbruststeaks  mit
Gurkengemüse

Steaks von der Pute. Ich habe Putenbrustfilet verwendet und
davon dünne Steaks abgeschnitten.

Mit Fleisch-Gewürzmischung gewürzt. Und jeweils einige Minuten
auf jeder Seite kross gebraten.

Währenddessen einfach die kleingeschnittene Gurke in Butter
braten und nur salzen, pfeffern und mit Dill würzen.

Fertig ist ein einfaches Gericht, das wenig Zutaten benötigt
und schnell zubereitet ist. Und vor allem: Sehr gut schmeckt.

Für 2 Personen

400 g Putenbruststeaks (6 Stück)
1 große Gurke
getrocknete Dillspitzen

https://www.nudelheissundhos.de/2021/07/25/putenbruststeaks-mit-gurkengemuese/
https://www.nudelheissundhos.de/2021/07/25/putenbruststeaks-mit-gurkengemuese/


Salz
Pfeffer
Fleisch-Gewürzmischung
Butter
Rapsöl

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 5 Min. | Garzeit 10 Min.

Steaks  mit  der  Fleisch-Gewürzmischung  auf  beiden  Seiten
würzen.

Gurke  putzen,  längs  achteln  und  quer  in  kleine  Stücke
schneiden.

Butter in einer großen Pfanne erhitzen und Gurke darin 8–10
Minuten  unter  Rühren  kross  braten.  Mit  Salz,  Pfeffer  und
Dillspitzen würzen.

Währenddessen Öl in einer großen Pfanne erhitzen und Steaks
darin auf jeder Seite 2 Minuten kross braten.

Jeweils 3 Steaks auf einen Teller geben.



Gurkengemüse auf die Teller verteilen.

Servieren. Guten Appetit!

Lachs-Tarte
Diesmal eine herzhafte und pikante Tarte mit Fisch.

Ich verwende Lachsfilet – mit Haut – und gebe es zerkleinert
oder fast als Mus in die Füllung der Tarte.

Gewürzt wird mit einer Prise Salz und Pfeffer. Und natürlich
kommt eine große Menge an getrockneten Dillspitzen in die
Füllmasse.
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https://www.nudelheissundhos.de/2017/07/14/lachs-tarte/

