Vegane Kuche

Ich als Fleischliebhaber und Fischesser gehe unter die
Veganer, wie geil 1ist das denn?

Ich sah gestern eine Kochsendung mit einer Kochin, die vegane
Gerichte zubereitete. Es hat mich wirklich uUberzeugt. Vor
allem, wenn die Tester, selbst ausgebildete Koche, sagen, wenn
es gut zubereitet ist, schmeckt und vor allem, wenn man dann
nicht fragt, ist das Gericht nun vegan oder nicht, dann passt
wirklich alles.

Und ich muss dem Juror recht geben, vegane Kiche bendtigt eine
eigene Sprache, also nicht veganer Burger oder veganes
Schnitzel, sondern eine eigene verbale Kreation.

Ich gehe ja beim Fleischgenuss schon so weit, dass ich
praferiere und empfehle, moglichst alle Teile eines Tieres
zuzubereiten und zu essen, nicht nur die edlen wie Filet und
Rumpsteak. Da bin ich ganz auf einer Linie mit der Philosophie
»From Noise to Tail“.

Nun werde ich einfach einmal die vegane Kiche erkunden und
meine Einstellungen zu Produkten, Gerichten, Essen und Kuche
wieder etwas erweitern. Ihr wisst ja, Kochen und Essen ist
Kopf- und somit Einstellungssache.

Ich berichte hier in meinem Foodblog.
Ein neues veganes Kochbuch ist schon bestellt. [
Als kleiner Teaser gibt es hier schon einmal zwei Links:

Die funf besten Onlineshops fur vegane Lebensmittel

Die besten Kochbucher zur veganen Kuche



https://www.nudelheissundhos.de/2021/02/25/vegane-kueche/
https://www.petazwei.de/onlineshops-vegane-lebensmittel
https://www.amazon.de/s?k=vegan+kochbuch&ref=nb_sb_noss

