
Wirsing-Rouladen mit Basmati-
Reis in Riesling-Sauce
Eigentlich  sind  das  keine  schöne,  runde  Wirsing-Rouladen.
Sondern eher gefüllte Wirsing-Blätter, da sie doch ein wenig
ungewöhnlich gefüllt sind.

Die  Füllung  erstelle  ich  aus  Hähnchenbrustfilet,  Zwiebel,
Knoblauchzehen und Lauchzwiebel. Für die Bindung verwende ich
Semmelbrösel und Eier. Und würze sie kräftig mit Kreuzkümmel.
Und etwas Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker.

Dazu gibt es als Beilage Basmati-Reis.

Ich gare die Wirsing-Rouladen in einem halben Liter Riesling,
den ich dann reduziere und so ein Sößchen daraus zubereite.
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