Kochsendung , Koch die Box!"“
auf Kabell

Heute ist die Kochsendung ,Koch die Box!“ auf Kabell zuende
gegangen. Sie lief genau drei Wochen lang, es gab also 15
Sendungen. Ich habe sie alle angeschaut. Die Sendung war sehr
interessant, obwohl mir die vorherige Sendung ,Gekauft,
gekocht, gewonnen” besser gefallen hat. Von diesem Format
liefen in vier Wochen 20 Sendungen, die ich auch alle
angeschaut habe. Es war wirklich sehr interessant zu sehen,
wie Spitzen-Koche aus einem grofBen Einkaufskorb zusammen mit
einem Amateur-Koch-Teilnehmer ganz spontan ein Zwei-Gange-Menl
kreierten.

Auch die Kochsendung ,Koch die Box!“ war interessant. Aber ich
wiurde mich auf ein solches Format nicht bewerben. Ich koche
nicht gern gegen die Zeit.
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Ich versuche in letzter Zeit, beim Einkaufen mir nichts im
vornherein zurecht zu legen, sondern spontan und planlos
einzukaufen.

Nun hat heute die zweite Staffel der Kochsendung ,Gekauft,
gekocht, gewonnen” bei Kabell begonnen. Hier kochen zwei
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Promi-Koche zusammen mit dem/r jeweiligen Einkaufer/in mit
dessen/deren Zutaten jeweils ein Gericht. Die Promi-Koche
leeren also die Einkaufstuten zuhause bei den Einkaufern auf
den Tisch und entscheiden dann innerhalb kurzer Zeit, was sie
aus den Zutaten kochen werden. Ist das geil! Ich werde jetzt
funf Mal in der Woche die Moglichkeit haben, dieses Kochen
anzuschauen. Ich hoffe, dass diese Kochsendung relativ lange
gesendet wird und hoffentlich die kommenden Wochen zu sehen
ist.

Und diese Kochsendung zeigt einmal, dass es tatsachlich geht,
dass man sich beim Einkaufen oder Kochen nichts zurecht legt,
sondern spontan, planlos und zwanglos einkauft und kocht.

Das ist so ahnlich wie mein Gang zur Hamburger Tafel. Ich
freue mich immer auf die Lebensmittel, die ich erhalte. Ich
weill auch nicht, welche Lebensmittel ich erhalten werde. Ich
leere die Tute zuhause auf den Kichentisch und entscheide
dann, welche Gerichte ich kreieren und zubereiten will.

Diese Sendung avanciert zur Zeit eindeutig zu meiner
Lieblings-Kochsendung.
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Seit dieser Woche gibt es eine neue Kochsendung auf Kabell.
Sie heilBt ,Gekauft, gekocht, gewonnen” und l10st die alte
Kochsendung ,Mein Lokal — Dein Lokal “ ab.
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Das Prinzip ist das folgende: Jeweils ein Sternekoch spricht
eine Person, die gerade im Discounter eingekauft hat, an, ob
sie zusammen mit ihm gegen einen anderen Sternekoch kocht, der
das Gleiche macht. Mit den Zutaten, die die Person gerade
eingekauft hat. Als Gewinn gibt es 500,— €. Und die Kosten fur
den Einkauf werden auch udbernommen.

Nun, das Prinzip der Kochsendung trifft sich doch recht gut
mit meinem experimentellen Kochen einiger meiner Gerichte. So
habe ich ja vor kurzem eine Packung Color-Rado-Konfekt beil
einer Tarte verwendet und eine Color-Rado-Tarte gebacken. Und
bei der Kochsendung wurde ja sogar einmal ein fein geriebenes
Hustenbonbon fur eine Fleisch-Sauce verwendet.

Und siehe da, heute war sogar Foodblog-Kollegin Petra
Hammerstein als Jurorin bei der Kochsendung dabei. Na, da
winsche ich doch guten Appetit.



