Putensteaks mit grunem
Spargel

Pute mit Spargel

Mehrere kleine Putensteaks, aus der Putenbrust
herausgeschnitten. Dazu gibt es grunen Spargel.

Ich serviere den Spargel nur mit Salz und einigen
Butterflocken und bereite keine selbst zubereitete, aufwandige
Sauce Hollandaise zu. Und man sollte sowieso keine industriell
gefertigte Sauce Hollandaise dazu verwenden.

Zutaten fiir 1 Person:

» 6—7 kleine Putensteaks (400 g)
= 500 g gruner Spargel

= Salz

= Pfeffer

= Butter


https://www.nudelheissundhos.de/2016/04/23/putensteaks-mit-gruenem-spargel-2/
https://www.nudelheissundhos.de/2016/04/23/putensteaks-mit-gruenem-spargel-2/
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Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 10 Min. | Garzeit 6-8 Min.

Spargel schalen und putzen und quer in jeweils zwei Teile
halbieren.

Wasser in einem Topf erhitzen und Spargel darin etwa 6-8
Minuten garen.

Wahrenddessen aus der Putenbrust kleine, daumendicke Steaks
schneiden.

Ol in einer Pfanne erhitzen und Steaks darin auf jeweils jeder
Seite 3-4 Minuten kross anbraten. Salzen und pfeffern.

Steaks herausnehmen und auf einen groRen Teller geben. Spargel
ebenfalls herausnehmen und dazugeben. Spargel salzen. Einige
Butterflocken darauf geben. Alles servieren.

Puten-Auflauf


https://www.nudelheissundhos.de/2016/04/02/puten-auflauf/

Schon mit Parmesan Uberbacken

Diesmal ein Auflauf mit Pute, und so ziemlich vielem, was mein
Kihlschrank noch hergab.

Das sind Kartoffeln, Bohnen, Speck und fur etwas Scharfe eine
gelbe Peperoni.

Auf die Idee, gekochte Eier mit in den Auflauf zu geben, bin
ich nachts im Schlaf gekommen. Gekochte Eier im Auflauf? Warum
nicht. Ich habe sie in Scheiben geschnitten und oben
aufgelegt.

Daruber dann geriebener Parmesan.
Gegart wird das Ganze in Gemusefond.
Zutaten fiir 1 Person:

= 250 g Putenbrust
= 3 Bio-Kartoffeln
= 5 Brechbohnen



= 120 g Speck

= 1 gelbe Peperoni

=2 Eier

= 60 g Parmesan

= sulles Paprikapulver
= Salz

» Pfeffer

= Gemusefond

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 15 Min. | Garzeit 30 Min.
Backofen auf 220 2C Umluft erhitzen.

Pute in grobe Stucke schneiden. Speck in kurze Streifen
schneiden. Kartoffeln mit Schale in kleine Wurfel schneiden.
Bohnen putzen und in grobe Stucke schneiden. Peperoni putzen
und quer in Ringe schneiden.

Wasser in einem Topf erhitzen, Eier darin etwa 10 Minuten
garen, herausnehmen und abkihlen lassen.

Pute in eine Schissel geben und mit Paprikapulver, Salz und
Pfeffer kraftig wirzen. Kartoffeln, Bohnen, Peperoni und Speck
dazugeben und alles gut vermischen.

Pute-Gemuse-Gemisch in eine mittlere Auflaufform geben. Eier
pellen, in Scheiben schneiden und oben auflegen. Parmesan
daruber reiben. Auflaufform mit Gemusefond auffillen.

Auflaufform auf mittlerer Ebene fur 30 Minuten in den Backofen
geben.

Auflaufform herausnehmen, Auflauf auf einen Teller geben und
servieren.




Putensteaks mit
Bratkartoffeln

Leckere Putenbrust mit Kartoffeln

Diesmal einfach Putenbrust in kleine Steaks geschnitten,
gewlrzt und in Fett in der Pfanne gebraten.

Dazu gibt es einfach Bratkartoffeln, aber mit Schale, da ich
Bio-Kartoffeln verwende.

Zutaten fiir 1 Person:

= 250 g Putenbrust
= 3 Kartoffeln

= Salz

= Pfeffer
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Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 5 Min. | Garzeit 15 Min.


https://www.nudelheissundhos.de/2016/03/31/putensteaks-mit-bratkartoffeln/
https://www.nudelheissundhos.de/2016/03/31/putensteaks-mit-bratkartoffeln/

Putenbrust in dicke Scheiben schneiden. Salzen und pfeffern.
Kartoffeln in sehr dunne Scheiben schneiden.

Ol in einer Pfanne erhitzen und Kartoffeln darin 5-10 Minuten
auf beiden Seiten kross anbraten. Herausnehmen, auf einen
Teller geben, salzen und pfeffern und warmhalten.

Putensteaks in die Pfanne geben und 1-2 Minuten auf jeder
Seite kross anbraten. Herausnehmen, zu den Bratkartoffeln
geben und servieren.

Putenbrust-Sashimi

Noch etwas angefroren

Eine Bekannte, die auch einen Foodblog betreibt, sagte einmal,


https://www.nudelheissundhos.de/2016/03/30/putenbrust-sashimi/

»An Rohem ist mir nichts fremd”. So ergeht es mir fast auch,
dass ich viele Zutaten und Gerichte auch roh koste.

Hier ein Stuck Putenbrust roh als Sashimi, mit einer hellen
Soja-Sauce. Putenbrust ist ein sehr feines Stuck Fleisch und
eignet sich auch fiur Sashimi.

Mein Rat: Vorher Putenbrust einfrieren, zum einen lasst sie
sich leicht angetaut besser in Scheiben schneiden. Und
sicherheitshalber werden zum anderen durch das Einfrieren auch
moglicherweise einige Keime abgetotet.

Zutaten fiir 1 Person:

= 250 g Putenbrust
= helle Soja-Sauce, mit Zitronensaft verfeinert.

Zubereitungszeit: 5 Min.

Putenbrust angetaut in kleine Scheiben schneiden und auf einem
Teller oder Essbrett anrichten.

Soja-Sauce in eine Schale geben und dazu reichen. Servieren.

Putenbrust mit Orange und
Banane


https://www.nudelheissundhos.de/2016/03/29/putenbrust-mit-orange-und-banane/
https://www.nudelheissundhos.de/2016/03/29/putenbrust-mit-orange-und-banane/
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Leckeres Geflugel-Gericht

Eine Putenfleisch-Zubereitung mit einer hellen Sauce aus
Milch, verfeinert mit Orange und Banane.

Dazu wahle ich als Beilage Basmati-Reis.

Mein Rat: Beim Kochen fiel mir ein, dass auch eine Portion
Rosinen oder Sultaninen zu dem Gericht passt.

Zutaten fiir 1 Person:

= 250 g Putenbrust

=1 Schalotte

= 2 Knoblauchzehen

= 1/2 gelbe Paprika

= 1/2 Orange

= 1/2 Banane

= Milch

= sulles Paprikapulver
= Muskat

= Salz



» Pfeffer
= 125 g Basmati-Reis
= Butter

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 10 Min. | Garzeit 15 Min.

Putenbrust grob zerkleinern. Paprika putzen und in grobe
Stucke zerschneiden. Zwiebel und Knoblauchzehen schalen und
kleinschneiden. Orange und Banane schalen, Orange in kleine
Stucke, Banane in Scheiben schneiden. Petersilie kleinwiegen.

Reis nach Anleitung zubereiten.

Wahrenddessen Butter in einem kleinen Topf erhitzen und
Zwiebel und Knoblauch darin andunsten. Pute und Paprika
dazugeben und mit anbraten. Orange und Banane ebenfalls
hinzugeben. Mit einem groBen Schuss Milch abldéschen. Mit
Paprikapulver, Muskat, Salz und Pfeffer wirzen. Alles
verrihren und etwas kocheln lassen. Sauce abschmecken.

Reis in einen tiefen Teller geben, Putenbrust mit viel Sauce
daruber geben, mit Petersilie garnieren und servieren.

Putenbrust asiatisch mit
Basmatireis


https://www.nudelheissundhos.de/2016/03/24/putenbrust-asiatisch-mit-basmatireis/
https://www.nudelheissundhos.de/2016/03/24/putenbrust-asiatisch-mit-basmatireis/

A

Leckeres asiatisches Gericht

Putenbrust kann man sehr gut asiatisch im Wok zubereiten. Man
gibt einfach noch etwas von dem Gemuse hinzu, das man gerade
im Kihlschrank vorratig hat. Bei mir waren das eine Zwiebel,
Lauchzwiebeln und Ingwer.

Gewudrzt wird mit Fisch-Sauce, das bei den Asiaten Ersatz fur
Salz ist, und mit Soja-Sauce, welches Ersatz fur Gewlrze ist.
Ich verlangere die Sauce noch mit einem Schuss Wasser.

Dazu gibt es Basmatireis.

Mein Rat: Da es ein asiatisches Gericht ist, sollte man es
auch in einer Schale mit Stabchen essen. Ich habe es jedoch
einmal in einem tiefen Pastateller angerichtet und serviert.

Zutaten fiir 1 Person:

= 200 g Putenbrust
= 3 Lauchzwiebeln
=1 Zwiebel



= ein groBes Stuck Ingwer

=2 EL Fisch-Sauce

=2 EL helle Soja-Sauce mit Zitronensaft
»1/2 Tasse Basmatireis

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 10 Min. | Garzeit 15 Min.
Reis nach Anleitung zubereiten.

Zwiebel schalen und grob zerkleinern. Lauchzwiebeln putzen und
ebenfalls in grobe Stiucke schneiden. Ingwer schalen und in
kurze Stifte schneiden. Putenbrust grob zerkleinern.

0l in einem Wok erhitzen. Pute und Gemiise hineingeben und
einige Minuten pfannenruhren. Fisch- und Soja-Sauce dazugeben.
Mit einem Schuss Wasser die Sauce verlangern. Etwas kocheln
lassen.

Reis in einen tiefen Pastateller geben und Pute-Gemuse-
Mischung mit Sauce daruber geben.

Reis-Pfanne mit Ananas -
Cognac-Sauce


https://www.nudelheissundhos.de/2016/03/19/reis-pfanne-mit-ananas-cognac-sauce/
https://www.nudelheissundhos.de/2016/03/19/reis-pfanne-mit-ananas-cognac-sauce/

Leckeres Pfannengericht

Ich bereite ein Pfannengericht mit Putenbrust, Paprika,
Zwiebel, Lauchzwiebel und Ananas zu. Ananas passt gut zu Pute.

Ich l16sche mit Cognac ab und flambiere das Gericht. Dann gebe
ich Ananas-Saft hinzu, dann den Reis und gare den Reis
zusammen mit den anderen Zutaten in der Flissigkeit.

Gewlrzt wird mit suBem Paprikapulver, Salz und Pfeffer.

Mein Rat: Da es ein Pfannengericht ist, kann man es direkt aus
der Pfanne essen.



Beim Flambieren — der Blitz uUberdeckt etwas die Flambierflamme
Zutaten fiir 1 Person:

= 200 g Putenbrust

=% rote Paprika

= 2 Lauchzwiebeln

L Zwiebel

= 2 EL Ananas-Stlucke (Dose)
= Cognac

= 300 ml Ananas-Saft

= 5 Tasse Basmatireis

= Olivenol

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 10 Min. | Garzeit 20 Min.

Putenbrust in kleine Stlcke schneiden. Zwiebel schalen und
grob zerkleinern. Paprika und Lauchzwiebel putzen und in grobe
Stucke schneiden.

Ol in einer Pfanne erhitzen und Putenbrust, Ananas-Stiicke,
Paprika, Zwiebel und Lauchzwiebel darin anbraten. Mit einem



sehr groflen Schuss Cognac abloschen und flambieren. Ananas-
Saft hinzugeben. Reis dazugeben und alles etwas verruhren. Mit
Paprikapulver, Salz und Pfeffer wiurzen. Etwa 15 Minuten
kocheln lassen. Sauce abschmecken.

Servieren.

Putenbrust mit Brokkoli und
Nudeln in Curry-Sauce

Das Gericht ginge auch als Nudelpfanne durch

Geflugel bereite ich gerne auch einmal asiatisch zu. Dieses
Mal mit Brokkoli.

Ich bereite das Gericht mit einer indischen Curry-Paste zu,
die ich mit einem Schuss Weilwein verfeinere. Das ergibt einen
hervorragenden Geschmack.


https://www.nudelheissundhos.de/2016/02/23/putenbrust-mit-brokkoli-und-nudeln-in-curry-sauce/
https://www.nudelheissundhos.de/2016/02/23/putenbrust-mit-brokkoli-und-nudeln-in-curry-sauce/

Dazu gibt es chinesische Nudeln.

Mein Rat: Es handelt sich zwar um ein asiatisches Gericht,
aber eher doch ein indisches, somit kann man es 1in einem
grollen Teller mit L6ffel oder Gabel servieren.

Noch ein Rat: Wer die Sauce noch weiter verdunnen mochte,
verwende das Kochwasser der Pasta. Die enthaltene Starke
bindet die Sauce auch noch.

Zutaten fir 1 Person:

= 200 g Putenbrust

=1 Zwiebel

= 2 Knoblauchzehen

= ein groBes Stuck Ingwer

= 200 g Brokkoli

= 100 g chinesische Mie-Nudeln
 trockener Weillwein

=1 EL Vindaloo Curry Paste

= Salz
* bunter Pfeffer
- 01
Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 5 Min. | Garzeit 10 Min.

Nudeln nach Anleitung zubereiten. Kochwasser bei Bedarf
aufbewahren.

Wahrendessen Zwiebel und Ingwer schalen, Zwiebel in grobe
Stucke, Ingwer in kurze Stifte schneiden. Knoblauchzehen
schalen und ebenfalls 1langs in kurze Stifte schneiden.
Brokkoli putzen und in kleine Stucke schneiden, auch die
Stiele der ROschen verwenden. Pute grob zerkleinern.

Ol in einem Wok erhitzen und Zwiebel darin pfannenriihren. Pute
und Brokkoli dazugeben und ebenfalls mit pfannenridhren. Ingwer
und Knoblauch dazugeben. Paste dazugeben. Mit einem grofen
Schuss WeilBwein abloéschen. Mit Salz und Pfeffer wirzen. Alles



verruhren und abschmecken.

Nudeln dazugeben und alles vermischen. Servieren.

Puten-Champignons-Ragout 1in
Cognac-Sauce mit Basmatireis

Ragout mit viel Sauce

Ein Ragout aus Putenfleisch und weillen Champignons zubereitet.
Das Ganze mit einer Cognac-Sauce, so dass Fleisch und
Champignons auch gleich noch flambiert werden koénnen.

Cognac und Gemlusefond ergeben ein kleines SoOBchen.


https://www.nudelheissundhos.de/2016/02/19/puten-champignons-ragout-in-cognac-sauce-mit-basmatireis-2/
https://www.nudelheissundhos.de/2016/02/19/puten-champignons-ragout-in-cognac-sauce-mit-basmatireis-2/

Und als Beilage wahle ich Basmatireis.
Zutaten fir 1 Person:

= 200 g Putenbrust

= 3 groBBe Champignons
= 1 Schalotte

= 2 Knoblauchzehen

= 1/2 Tasse Basamtireis
= Coghac

= Gemusefond

= Salz

= bunter Pfeffer

» Petersilie

= Butter

Zubereitungszeit: Vorbereitungszeit 5 Min. | Garzeit 10 Min.
Sxhalotte und Knoblauchzehen schalen und kleinschneiden.
Champignons in Scheiben schneiden. Putenbrust in grobe Sticke
schneiden. Petersilie kleinwiegen.

Reis nach Anleitung zubereiten.

Wahrenddessen Butter in einem kleinen Topf erhitzen, Schalotte
und Knoblauch dazugeben und andunsten. Champignons dazugeben
und anbraten. Dann Pute dazugeben und ebenfalls anbraten. Mit
einem groBen Schuss Cognac abldoschen. Pute und Champignons
flambieren. Etwas Fond dazugeben. Mit Salz und Pfeffer wirzen.
Alles verruhren und Sauce abschmecken.

Reis in einen tiefen Teller geben und Ragout mit Sauce
grollzugig darliber verteilen. Mit Petersilie garnieren und
servieren.



