
Borschtsch
Borschtsch ist eine Suppe, die traditionell mit Roter Bete
zubereitet wird. Ihre Zubereitung ist vor allem in Ost- und
Ostmitteleuropa sehr verbreitet.

Die Verbreitung zieht sich von Polen über Galizien, Rumänien,
die Ukraine, Weißrussland bis hin zu Russland. In manchen
Ländern  wird  Borschtsch  aber  nicht  als  als  eigenständige
Mahlzeit,  sondern  als  Vorsuppe  oder  Zwischengericht  zum
Mittag- oder Abendessen gegessen.

Für die Zubereitung ist die lange Garzeit bei geringer Hitze
charakteristisch. Vor dem Servieren sollte man Borschtsch mit
Schmand und frischen Küchenkräutern wie Dill oder Petersilie
verfeinern.

Aufgrund der weiten Verbreitung in den osteuropäischen Ländern
gibt es unzählige regionale Varianten. Die Zubereitung des
Borschtsch  ist  daher  regional  unterschiedlich,  fast  immer
gehören jedoch Fleisch, Rote Bete und Weißkohl dazu.
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