
Filet-Steaks  mit  Zwiebel-
Marmelade und Pommes Frites
Ein Feiertags-Essen, das seinem Namen alle Ehre macht und gut
zu diesem Festtag an Heilig Abend passt.

Schöne Filet-Steaks mit schöner Fett-Marmorierung.

Ich brate die Steaks auf jeweils jeder Seite nur 2–3 Minuten
an, da ich sie rare zubereiten will.

Dazu  eine  Zwiebel-Marmelade.  Ich  bereite  das  erste  Mal
Zwiebel-Marmelade zu. Ich weiß nicht, ob es das originale
Rezept ist. Und bereite sie einfach nach Gutdünken zu. Ich
verwende rote Zwiebeln, Rotwein und Rotwein-Essig. Als Gewürze
viel  Zucker  und  etwas  Salz  und  Pfeffer.  Ich  lasse  alles
einkochen und reduzieren.

Dazu als Beilage natürlich an diesem Festtag einfach Pommes
Frites, die ich in der Friteuse frittiere.

Also wirklich ein schönes Festtags-Gericht. Ich koche ja nicht
in Sterne-Kategorien, deswegen sind meine angerichteten Teller
auch immer gut gefüllt und eher burschikos.

Und  dazu  passt  natürlich  hervorragend  ein  gekühltes,
alkoholfreies  Bier.
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